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ر ا د ا د ه  بخشند م  نا به 
ست ا ن  جها و  د هر  لق  خا نه  گا ی

ر یا ین  بهتر نش  گا بند ی  برا

ر کا و  ر  گفتا هر  ز  غا آ د  بو

سپاس او  را     که نیک و مهربان است
ر شا سر مهر  ز  ا و  بخشش  ز  ا د  بو

سپاس خدایی را که به ما جان داد تا در راه تعلیم و تربیت بکوشیم، یاد بگیریم و یاد بدهیم.
امام صادق علیه السلام چه زیبا می فرماید: »هرکس براى خدا دانش بیاموزد و به آن عمل کند و به دیگران آموزش دهد، در 

ملکوت آسمان ها به بزرگی یاد شود و گویند: براى خدا آموخت و براى خدا عمل کرد و براى خدا آموزش داد.«
 در شماره هاى قبلی موضوعاتی به رشتۀ تحریر در آمد و در ادامه، کار را با موضوعاتی پیگیر خواهیم بود به امید آن که 

بتواند راهگشاى ما در راه تعلیم و تربیت فرزندان ایران باشد.
در سه شمارۀ منتشر شده )QR code(هایی دیده می شود که در شمارۀ نخست تابش مختص ترجمه به زبان انگلیسی 
بعضی از متون است و در شمارۀ دوم براى نظرسنجی متن ها جهت ارتقاى سطح و بار علمی نشریه است. اما در شمارۀ 
سوم به معلولین عزیز کشورمان توجه ویژه اى شده و با ایده و روشی تازه به یارى همراهی شما، متون نشریه را به صورت 
پادکست درآوردیم و همچنین براى آسان سازى استفاده از مطالب و مخاطبانی که علاقه مند هستند، می توانند از نشریه 

صوتی نیز بهره مند شوند.
بدین گونه در این شماره کارگروه هاى علمی- تخصصی در رشته هاى آموزش ابتدایی، ادبیات و کودکان با نیازهاى ویژه 

تشکیل شد و متون به صورت دقیق بررسی و نگارش شدند.
سعی بر آن است که نشریه در تمام زمینه ها فعالیت داشته باشد و براى مخاطب نیز جذاب باشد، به همین جهت مسابقه اى 
به صورت جدول طراحی شد، آزمونی کاربردى آموزش داده شد و مصاحبه اى خواندنی صورت پذیرفت تا به دلنشینی و 

جذابیت این شماره بیافزاید.
 زمستان نوید دهندۀ  بهار است. آسمان پیش از طلوع، تاریک ترین است. طوفان هر قدر سهمگین تر باشد، رنگین کمانش 

درخشان تر است و روزهاى سخت همیشه پیش از بهترین روزها می آیند. 
شماره سوم نشریۀ اجتماعی- پژوهشی تابش برابر شد با فصل زمستان و این زمستان به انتظار آغازى فصل جدید و نوست 

و میزبان نگاه گرم شما در فصل بهار و شمارۀ چهارم خواهیم بود.
در آخر تقدیر و تشکر می کنم از تمامی همکارانی که دلسوزانه در کنار ما بودند و در پیشبرد اهداف تربیتی این اثر از هیچ 
تلاشی دریغ نکردند. منتظر نظرات گوهربار  و پیشنهادات ارزشمند شما جهت بهبود کار در صفحه مجازى نشریه هستیم.
 تا بهارى نو بدرود...

زهرا فخارزاده نائینی

برای شنیدن فایل صوتی این مطلب، 
بر روی کد رو به رو کلیک نمایید.

https://drive.google.com/file/d/1TO19XXmoZKrFKoHgq3Eo8FrwIEuWtXgX/view?usp=drivesdk
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- لطفاً خودتان را معرفی کنید.

+ حسین عسکرى پورهستم، متولد اول 
مهر 1353.

را  معلمیتان  تجربۀ  بهترین   -
برایمان تعریف کنید.

تدریس  روستایی  در  اول  سال  من   +
داشتم که پنج پایه بود؛ با 3۲دانش آموز 
و به صورت دوشیفته دایر بود. یک اتفاق 
خیلی جالب که افتاد، این بود که من 
سرما خوردگی  خوردم،  سرما  روز  یک 
حرف زدن  به  قادر  که  شدید  خیلی 

تاریک  هوا  هنوز  بعد  روز  نبودم. صبح 
بود که در خانه ام را زدند، رفتم در را باز 
کردم دیدم یک دانش آموز که خودشان 
هم نیازمند بودند و اوضاع مالی جالبی 
پشت  شیر داغ  کاسه  یک  با  نداشتند، 
در ایستاده بود و گفت که آقاى معلم، 
انشاءالله که  آورده ام؛  براى شما  را  این 
یک  این  شود.  خوب  سرماخوردگیتان 

تجربۀ خیلی خوب براى من بود.

- راز موفقیتتان در زندگی چیست؟

بیخیال  مقدارى  و  نگیریم  سخت   +
برمان  و  دور  که  چیزى  هر  به  باشیم. 
است بی خودى گیر الکی ندهیم. مسائل 
و مشکلات براى همه هست؛ حالا اگر 
بخواهیم حساس باشیم زندگی، هم به 
سخت  بیش تر  بقیه  به  هم  و  خودمان 

می گذرد.

- الگوی شما در زندگی چه کسی 
است؟

آدم هاى  به هرحال  موارد مختلف  + در 
زندگیمان  در  الگو  عنوان  به  را  زیادى 
مدرسیِ  براى  ما  زمانی  یک  داریم؛ 
رفته  تهران  به  خدمت  ضمن  دورۀ 
به عنوان مدرس  را  بازیگر  بودیم، یک 
این  که  بودند  آورده  قصّه گویی  و  هنر 
تدریس  نه  و  بود  رفته  کلاس  نه  فرد 
بود.  عالی  کلاس داریش  ولی  داشت 
برخورد  من شیوۀ کلاس دارى و شیوۀ 
ایشان با معلم ها، بچه ها و با اطرافیانش 
را خیلی دوست داشتم. یک نفر دیگر 
هم که همه او را می شناسید و در جمع 
خودمان هم هست استاد ناصح هستند 
فوق العاده اى  و  توانمند  آدم  واقعا  که 

مصاحبهبااستادعسکریپور 
استاددانشگاهفرهنگیانکاشان
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و  است  سخت گیر  که  هرچند  است؛ 
سخت گیریشان هم باعث رشد دانشجو 
من  که  است  افرادى  از  یکی  می شود، 
ایشان  جاى  داشتم  دوست  همیشه 
از  از کسانی بودند که همیشه  باشم و 

ایشان سرمشق گرفته ام.

را  طنزتان  خاطرات  از  یکی   -
برایمان تعریف کنید. 

+ خانوادۀ پدرى من در روستا زندگی 
رمضان  و  صفر  محرم،  ماه  می کنند. 
یک نفر به عنوان مبلغّ و روحانی براى 
روستایمان  به  روضه  و  نماز  خواندن 
هشت  هفت،  و  بیست  حدود  می آمد. 
روحانی  یک  پذیراى  هرسال  ما  سال 
بودیم. یک روز ماه رمضان که زمستان 
هم بود، این حاج آقا رفت تا غسل شب 
قدر را به جا بیاورد. دوشش را گرفت و 
خواست به مسجد برود. هوا سرد بود و 

باد شدیدى هم می وزید و خودش هم 
بخورد.  می ترسید سرما  بود،  که مسن 
نزدیک بخارى آمد تا خودش را خشک 
کند ولی خشک نمی شد. عجله داشت 
که برود و به نمازش برسد. من آن جا 
نگاه  کارهایش  به  داشتم  بودم  نشسته 
می کردم. برگشتم به او گفتم که حاج آقا 
می خواهید سشوار بیاورم که خودتان را 
خشک کنید؟ یک نگاه چپ به من کرد 
بود  برایم سوال  نداد.  را  اصلًا جوابم  و 
که چرا جواب من را نداد اما وقتی که 
تازه فهمیدم که  نگاه کردم  به کله اش 
خیلی  پیشنهادم  این  از  و  است  طاس 

احساس شرم کردم.

- تکیه کلامتان چیست؟ 

+ بستگی دارد مخاطب چه کسی باشد؛ 
آقاى  می گویم  باشد  اگر  دانش آموز 
دکتر.  آقاى  پروفسور،  آقاى  مهندس، 
باشند  پسر  اگر  هم  دانشجویان  براى 
باشند  خانم  اگر  و  آقا  حاج  می گویم 

می گویم حاج خانم.

- به نظر شما دانشجوی دختر بهتر 
است یا دانشجوی پسر؟

+ پسرها روحیاتی دارند که با دخترها 
کلاس  دارد.  فرق  آسمان  تا  زمین 
پسرها بگو و بخند بیش ترى دارد ولی 
محتاط  خیلی  من  دخترها  کلاس  در 
هستم و تدریس هم در کلاس دخترها 
سخت تر است؛ ولی روى هم رفته، کلاس 
دخترها خیلی بهتر است. کنترل کلاس 
پسرها زود از دست آدم خارج می شود.

- یک حرف حساب به معلم ها؟

+ بچه هاى ما بالاخره خواندن و نوشتن 
بچه هایتان درست  به  یاد می گیرند.  را 
الان  ما  بدهید،  یاد  را  زندگی کردن 
نیاز  که  می کنیم  زندگی  جامعه اى  در 
مهارت  و  برقرار کردن  ارتباط  داریم 
درست زندگی کردن را بلد باشیم و این 
فقط و فقط از دست معلم ها برمی آید.  

برای مشاهدۀ فیلم مصاحبه بر 
روی کد رو به رو کلیک نمایید.

ثنا آداک

مهدیه قادری

زهرا فخارزاده نائینی

https://drive.google.com/file/d/1UnEVGlVo1uWQ7x25vM6TQoibMxLTG51e/view?usp=drivesdk


داشتن اشتیاق برای تدریس به دانش آموزان از جمله مهارت های 

به  چیز  هر  از  بیش  می تواند  با  آن ها  تعامل  است.  معلمی 

رشد کمک کند. معلمان  به   رو  و  پویا  ایجاد کلاسی  در  معلمان 

پیشرفت  به  را  می توانند  آن ها  دانش آموزان  به  بازخورد  دادن  با 

و بهبود فرایند یادگیری ترغیب کنند. معلم های موفق به جای 

با دانش آموزان خاطی برخورد کنند، وقت خود را صرف   این که 

نقطه نظر  این  از  وقتی  می کنند.  تدریسشان  در  جذابیّت  ایجاد 

ارزش  با  بی نهایت  خود  نوبۀ  به  کودکی  هر  که  کنیم،  نگاه 

است، مدیریت کلاس و تعامل با دانش آموزان بسیار لذّت بخش 

و  عشق  احساس  متقابلًا  نیز  دانش آموزان  طرفی  از  و  می شود 

شیوۀ  نُه  داریم  قصد  قسمت  این  در  می کنند.  بیشتری  احترام 

مدیریت کلاس درس توسط معلم را شرح دهیم.

باشید:  خود دانشآموزان عاشق .1
باشید،  داشته  دوست  را  دانش آموزانتان 
از  بعضی  در  که  آن ها  می آید  پیش  بسیار 
ناکافی  و  ضعف  احساس  عمیقاً  دروس 
مهارت هاى  از  مواقع،  این  در  بودن  کنند؛ 
معلم است که به موقع ارزششان را به  آن ها 
یادآورى کند و با دوست  داشتن بدون قید 
واقعی  آن ها  ارزش  دانش آموزان،  شرط  و 
که  می دانند  کند. دانش آموزان  گوش زد  را 
معلمان در مورد  آن ها چه احساسی دارند؛ 
باشد،  نداشته  دوست  را  معلم  آن ها  اگر 
زبان  به  اگر  حتّی  می کنند،  حس  را  آن 
آنجلو  مایا  می شوند.  متوجّه  نیاورند  آن ها 
»من  می گوید:  آمریکایی  سیاه پوست  شاعر 
را  گفته اید  شما  آنچه  مردم  که  آموخته ام 
فراموش می کنند، مردم کارهایی را که شما 
اما  کرد  خواهند  فراموش  می دهید  انجام 
هرگز احساس شما به خودشان را فراموش 

نخواهند کرد«.

2.جریاناعتمادرادرکلاسمنتقلکنید،
به و کنید آشنا دانشآموزان با را خود

دانشآموزانخودمسئولیتدهید.

کلاسی که همۀ دانش آموزان عمیقاً به معلم 
محیط  یک  می تواند  باشند،  داشته  اعتماد 
این  ایجاد  براى  باشد.  یادگیرى  براى  عالی 
اعتماد، به دانش آموزان خود بگویید که چه 
انجام  خود  مختلف  سنین  در  را  کارهایی 
دادید و چرا می خواهید معلم  آن ها باشید؛ 
مثلًا یکی از مورد هاى مهم در اعتمادسازى 
اسامی دانش آموزان در هفته هاى  یادگیرى 
داشتن  اهمیّت  نشان دهنده  که  است  اول 
 آن ها از سوى معلم است. از راهکار هاى آن 
می توان به نشانه گذارى از روى چهره یا ربط 
مشترک  چیز  یک  روى  از  یار(  )یاد  دادن 
که در ذهن تداعی شود، اشاره کرد. هرچه 
شما  اهداف  و  شما  درمورد  دانش آموزان 
بیشتر بدانند، بیشتر براى گرفتن راهنمایی 
و  کرد  خواهند  اعتماد  شما  به  مشاوره  و 

خودشان در مدیریت کلاس به شما کمک 
این است  این موضوع در  اهمیت  می کنند. 
اشخاص  معرف  بچه ها  نزد  در  معلم  که 
بزرگ تر و افراد اجتماع بوده که بچه ها از آن 
نمونه اى شایسته  باید  تقلید می کنند، پس 
از یک فرد اجتماع باشد و آن طور رفتار کند 
به سوى هدف صحیح رهبرى  که کودکان 
»معلم  می گویند:  که  اینجاست  و  شوند 
مقدار  هر  است.  آدم  زندگی  شریک  خوب 
خود،  کارهاى  قبال  در  دانش آموزى  که 
و  اداره  به  کمتر  کند،  مسئولیت  احساس 
خواهد  نیاز  معلم  جانب  از  مدیریت  اعمال 
داشت. به یاد داشته باشید دانش آموزى که 
دچار اشتباه شده یا شکست خورده، دلیلی 
باید  توجّه  البته  و  نیست  او  بی کفایتی  بر 
کرد که واگذارى مسئولیت به دانش آموزى 
کرده است،  ثابت  زمینه  این  در  را  خود  که 

سودى نخواهد داشت«.

کلاسداریومهارتهایمدیریتکلاس
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3.دانشآموزانشلوغراتحتنظربگیرید.

که  است  این  معلمی  مهارت هاى  دیگر  از 
یا  ندارد  زیادى  دانش آموزى  توجّه  اگر 
هنگام تدریس مشغول انجام کارى است، با 
استفاده از نشانک هاى غیرکلامی  توجّه  آن ها 
صحبت کردن  حال  در  اگر  کنید.  جلب  را 
هستید، مکث کنید و به سمت  آن ها بروید. 
هستید،  کلاس  در  قدم  زدن  حال  در  اگر 
به تدریس ادامه دهید و هم زمان به سمت 
حین  در  و  بروید  مشکل ساز  دانش آموزان 
متوقف  صندلی هاى  آن ها  کنار  تدریس، 
شوید. اگر مشغول تدریس و بحث هستید، 
سؤال را از دانش آموزى پرسید که حواسش 
به کلاس نیست یا سروصدا ایجاد می کند. 
به عنوان مثال بگویید: »علی آیا قبول دارى 
با حاصل  است  برابر  که مساحت مستطیل 
شنیدن  با  علی  عرض؟«  در  طول  ضرب 
در  فعالیت  به  شرمندگی  بدون  اسمش 

کلاس باز می گردد.

کلاس مدیریت خلاقیت، و ابتکار با .4
عبارتی به یا بگیرید دست در را خود

کلاسداریکنید.

جلب  را  همه  کلاس  توجّه  شروع  از  قبل 
کنید. این یعنی تا زمانی که همه با تمرکز 
روى صندلی نباشند درسی شروع نمی شود، 
روى  چیزى  و  نمی شود  شروع  سخنرانی 
تخته نوشته نخواهد شد. نه به این معنا که 

مدام بگویید: »لطفا ساکت باشید« یا »من 
که  باشند«  ساکت  همه  تا  نمی کنم  شروع 
کنند. از  شما  توجّه  به  کنید  مجبورشان 
معلمی  مهارت هاى  در  خلاقیت  و  ابتکار 
خود استفاده کنید؛ مثلًا می توانید به سمت 
جلوى کلاس قدم بزنید و با جملات جالب و 
مرتبط با درس دانش آموزان را درگیر کنید. 
براى  خلاقانه  و  نوین  تدریس  روش هاى  از 
جلب  توجّه دانش آموزان استفاده کنید. مثلًا  
می کنید  صحبت  علوم  درس  دربارۀ  اگر 
بگویید: »دماسنج نشان می دهد امروز دماى 
هوا صفر درجه سیلسیوس است، پس ممکن 
منتظر  سرما  در  بچه ها  از  تعدادى  است 
اتوبوس باشند و براى همین دیر کردند« یا 
از بازى که مرتبط با درستان باشد به عنوان 
از  نفر  »چند  بپرسید:  کنید  استفاده  مثال 
نظرات  می شناسید؟«  را  بازى  فلان  شما 
بچه ها را بشنوید و تا جایی ادامه دهید که 
به شما  کافی مشغول  توجّه  تمرکز  با  همه 

باشند.

باشید؛  نظریه سینوسی  تابع  رفتار خود  در 
گاهی  سخت گیر؛  گاهی  صمیمی،  گاهی 
و...؛  مهربان  گاهی  و  جدّى  گاهی  نگران، 
یک نواختی  مانع  رفتار  مدل  این  چراکه 
معلم براى دانش آموزان بوده و از دلبستگی 
جلوگیرى  معلم  به  دانش آموزان  رفتارى 

می کند.

در مقرراتی و قوانین خود برایکلاس .5
نظربگیرید.

تشریح  و  کلاسی  قوانین  یک سرى  تدوین 
به  دادن  آگاهی  و  دانش آموزان  براى  آن 
دانش آموزان، باعث ایجاد نگرش می شود و 
در آخر باعث عملکرد مثبت در دانش آموزان 
بنابراین لازم است که معلمان  خواهد شد. 
در تدوین این قوانین به  خصوص در روز هاى 
اول سال تحصیلی دقّت لازم را داشته باشند؛ 
قوانین باید صریح و شفاف، کوتاه، اجراپذیر 
و عادلانه باشند و بر اجراى کامل آن تأکید 
واکنش  آن  اجراى  عدم  برابر  در  و  شوند 
درست و بازخورد منفی مناسب داده شود. 
همچنین بگذارید دانش آموزان صندلی هاى 
خود را انتخاب کنند. در آغاز سال تحصیلی 
اجازه دهید دانش آموزان براى چند روز در 
جایی که می خواهند بنشینند. سپس در روز 
پیدا  باید صندلی  بگویید که  به  آن ها  سوم 
بنشینند؛  همان  روى  سال  تمام  که  کنند 
خود  صندلی هاى  دانش آموزان  وقتی  زیرا 
مالکیت  احساس  آن  به  انتخاب  کنند  را 
آن  نگه دارى  و  براى حفظ  و  پیدا می کنند 
معلم  مهارت هاى  از  یکی  پس  می کوشند. 
و  اموال  به  نسبت  مسئولیت  حس  ایجاد 
می توانید  که  است  زیست  محیط  حتی  یا 
ابعاد کوچکی مثل محیط  مفهوم آن را در 

مدرسه در ذهنشان نهادینه کنید.
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6.درموردتکالیفصحبتکنیم.

یک  نیاز  مورد  مهارت هاى  بهترین  از  یکی 
دانش آموزان  بازدهی  افزایش  براى  معلم 
تکالیف  دربارۀ  مرتب  به طور  است که  این 
و مشق شب از  آن ها سؤال بپرسید و سعی 
کنید  موضوع  این  متوجّه  را  بچه ها  کنید 
آن ها  خود  رشد  براى  تکلیف ها  این  که 
کردن  اذیت  شما  قصد  و  می شود  تعیین 
اینجا  در  که  است  خوب  چه  نیست،   آن ها 
واژۀ تکلیف را به تمرین تبدیل کنیم با این 
کار، هم بار کلمه مثبت تر و هم اثر عملکرد 
آن در دانش آموزان بیشتر خواهد شد. این 
اعتماد  هم  تا  می کند  کمک  شما  به  روش 
بچه ها را جلب کنید و  آن ها را با خود همراه 
کنید و هم راحت تر با سبک یادگیرى  آن ها 
آموزشی  تصمیمات  بتوانید  و  شوید  آشنا 
هر کس  یادگیرى  بگیرید. سبک  صحیحی 
ممکن  که  است  شخصیتی  ویژگی  نوعی 

باشد  مناسب ترین  یادگیرندگان  براى  است 
معلم  از  که  است  زیادى  توقع  این  البته 
بخواهیم براى هر یک از یادگیرندگان سبک 
کمک  با  گاهی  ولی  نماید،  فراهم  خاصی 
فیلم  نمایش  و  صوتی  فایل هاى  از  گرفتن 
می توان این اجازه را به دانش آموزان داد که 

هر کدام به سبک خود یاد بگیرند.

7.صدایخودراکنترلکنیدوتنصدای
خودرابالاوپایینببرید.

بلند کردن شدید صدا و داد زدن براى جلب 
 توجّه دانش آموزان روش خوبی نیست و به 
استرس ناشی از آن و لرزه اى که در اتاق و 
نمی ارزد.  می کند،  ایجاد  دانش آموزان  جان 
براى  این که همانند یک معلم حرفه اى رفتار 
با تغییر  با کنترل صحیح صدایتان و  کنید 
لحن خود  توجّه مورد نیاز را ایجاد کنید و 

مدیریت کلاس را به دست بگیرید.

8.درروشتدریسخودتنوعایجادکنید.

استفاده  متنوع  روش هاى  از  روز  طول  در 
دهید،  آموزش  بازى  با  گاهی  کنید. 
دانش آموزان را به گروه هاى مختلف تفکیک 
کنید و در راستاى موضوع درس بازى هاى 
براى  کنید  سعی  دهید.  انجام  گروهی 
گروهی  فعالیت هاى  انجام  در  انرژى  حفظ 
کلافگی  و  خستگی  از  و  کنید  ایجاد  تنوع 
باید  معلم  همچنین  بکاهید.  دانش آموزان 
کنجکاورى  و  خلاقیت  از  و  باشد  خلاق 
کودکان در راستاى آموزش بهتر یارى گیرد.

به نظر شما شماره ۹ چه می تواند باشد؟

با چند روش تدریس دیگر  بعد  در قسمت 
آشنا می شویم. 

برای شنیدن فایل صوتی این مطلب، 
بر روی کد رو به رو کلیک نمایید.
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الههخادمحضرتی
کارگروه تخصصی آموزش ابتدایی

https://drive.google.com/file/d/1UnSOH8TDBnj_DMRjuAh42Vc2yJwpYpS8/view?usp=drivesdk


آزمونی است که توسط آلفرد بینه و تئودور سیمون )کسانی که اولین آزمون 
هوشی را ابداع کردند( مطرح شد و اعتقاد داشتند که بین سن عقلی کودکان و 
توانایی ترسیم همبستگی بالایی وجود دارد. امروزه آزمون آدمک چه به صورت 
بکار گرفته  استنفردبینه  و  آزمون هاى وکسلر  به صورت مکمل  مستقل و چه 

می شود. 

آزمون هاى  و جهانی ترین  آسانترین، عملی ترین  از  یکی  آدمک  ترسیم  آزمون 
تصویرى است. مهم ترین هدف آزمون، تعیین درجه هوشمندى سن عقلی 
و بهرۀ هوشی کودک است. همچنین این آزمون را زمانی به کار می بریم که 
آزمون هاى هوشی دیگر مقدور نیست و می خواهیم هرچه سریع تر درباره درجۀ 
هوشی کودک به نتیجه برسیم. علاوه بر این، اطفالی که زبان نمی دانند و قادر 

به سخن گفتن نیستند بهترین ابزار سنجش این آزمون است.

اجرای آزمون ساده است. به کودک گفته می شود: »یک آدم ترسیم کن و 
هرچه می توانی آن را زیبا و خوب بکِش«، اضافه می نمائیم زمان این کار هر 

چقدر طول بکشد اشکالی ندارد.

1. براى ترسیم بهتر است یک مداد سیاه یا یک خودکار راحت و روان در اختیار 
کودک بگذاریم. با مداد رنگی به دشوارى می توان رسم کرد و اجزاء را تشخیص 

داد.

۲. کاغذ براى رسم نقاشی کودک باید حداقل 3۰ × ۲1 باشد.

3. اجازه بدهید کودک چند تصویر بکشد، سپس بهترین و کامل ترین را براى 
نمره گذارى انتخاب کنید.

4. اگر نتایج چندبار کشیدن آدمک با یکدیگر فرق داشت نشان ناراحتی هاى 
درمانی  روان  یا  روانی  مسائل  متخصص  به  باید  که  است  کودک  در  دیگرى 

مراجعه کرد.
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کارگروه تخصصی آموزش کودکان با نیاز های ویژه



1. سر وجود داشته باشد.
۲. پا کشیده شده باشد.

یا  یک   ( باشد.  3. دست کشیده شده 
هر دو دست(

4. بدن کشیده شده باشد.
5. طول بدن بلندتر از عرض آن باشد.

۶. شانه ها کشیده شده باشد.
تنه چسبیده شده  به  پاها  و  بازوها   .۷

باشند.
۸. پاها به تنه و دست ها به تنه در نقاط 

واقعی خود چسبیده شده باشند.
۹. گردن کشیده شده باشد.

تنه مربوط  و  به سر  دنباله گردن   .1۰
باشد.

11. چشم ها کشیده شده باشد.
1۲. بینی کشیده شده باشد.
13. دهان کشیده شده باشد.

14. دو لب دیده شود.
15. سوراخ ها یا حفره هاى بینی کشیده 

شده باشد.
1۶. موها کشیده شده باشد. )جزئی ترین 

مقدار مو(
1۷. موها کامل کشیده شده باشد.

1۸. علامتی از لباس کشیده شده باشد.
1۹. دو قطعه لباس کشیده شده باشد.
۲۰. تمام بدن پوشیده از لباس باشد.

باشد.  لباس مشخص  قطعه  چهار   .۲1
)کراوات، کلاه، جوراب، کفش، پیراهن، 

کت و شلوار(

روشنمرهگذاری:
براى هر یک از اجزا آدمک در صورتی که توسط کودک ترسیم شده باشد 

یک نمره منظور فرمائید. به شرح ذیل:

باشد.  یونیفورم  یا  رسمی  لباس   .۲۲
)یونیفورم مدرسه هم نمره می گیرد(

)هر  باشد.  شده  کشیده  انگشتان   .۲3
اثرى از انگشت کافی است(

۲4. تعداد انگشتان درست باشد.
۲5. شکل و قواره انگشتان درست باشد.

۲۶. شست متمایز باشد.
۲۷. دست متمایز از انگشتان باز باشد. 

)کف دست کشیده شده باشد.(
۲۸. بازوها کشیده شده باشد.

۲۹. زانو کشیده شده باشد.
3۰. تناسب سر نسبت به بدن مراعات 

شده باشد.
31. تناسب بازوها و دست ها نسبت به 

بدن حفظ شده باشد.
3۲. پاهاى متناسب کشیده شده باشد.

33. کف پا متناسب باشد.
34. پاها متمایل به بالا نباشند.

کشیده  بعدى  دو  پاها  و  دست ها   .35
شده باشند.

کشیده  پا  پاشنه  یا  کفش  پاشنه   .3۶
شده باشد.

3۷. هماهنگی خطوط کلی حفظ شده 
باشد. )دست نلرزیده باشد(

جزئی  و  کلی  خطوط  هماهنگی   .3۸
حفظ شده باشد. )نقاشی دقیق باشد(

3۹. هماهنگی خطوط سر، موها و دور 
سر به دقت کشیده شده باشد.

4۰. هماهنگی خطوط تنه حفظ شده باشد.

پاها  و  دستها  خطوط  هماهنگی   .41
حفظ شده باشد.

حفظ  چهره  خطوط  هماهنگی   .4۲
شده باشد.

43. گوش ها کشیده شده باشد.
44. تناسب گوشها حفظ شده باشد.

45. مردمک چشم کشیده شده باشد.
4۶. تناسب چشم حفظ شده باشد.

4۷. در تصاویر نیم رخ و تمام رخ، چشم 
داراى حالت باشد.

4۸. چانه و پیشانی هر دو کشیده شده 
باشد.

نیم رخ  تصویر  در  شانه  برآمدگی   .4۹
معلوم باشد.

و  تنه  )یعنی  باشد.  ناقص  نیم رخ   .5۰
نیمرخ ناقص(

51. نیم رخ باشد.

برای شنیدن فایل صوتی این مطلب، 
بر روی کد رو به رو کلیک نمایید.
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https://drive.google.com/file/d/1U8E4yuGVYFMpyLAMxEGLO8AAukCV8OKM/view?usp=drivesdk


روشمحاسبه:
1. نمرات داده شده را باهم 
از 51  جمع کنید. )مجموع 

بیشتر تجاوز نمی کند(
جدول  از  استفاده  با   .۲
شماره  )جدول  مخصوص 
1( نمره خام، تبدیل به سن 
زیر  رابطۀ  از  می شود.  عقلی 
بهرۀ هوشی کودک به دست 

می آید.
 اگر نمرۀ خام آزمونی براى 
جدول  در  باشد،   4۰ مثال 

تبدیل نمرات، )جدول شمارۀ 1( نمرۀ خام را پیدا کرده و سن عقلی کودک را که 13 است، استخراج می کنیم. )این نمره سن 
عقلی کودک است( سپس عدد 13  را در عدد 1۲ )ماه( ضرب می کنیم. )هر سال 1۲ ماه دارد(

سپس سن تقویمی آزمونی را محاسبه می کنیم. اگر آزمودنی براى مثال 1۰ سال و 3 ماه داشته باشد، 1۰ را ضرب در 1۲ 
)هر سال 1۲ ماه دارد( به علاوه 3 )ماه( می کنیم، نمرۀ بدست آمده سن تقویمی کودک است. حاصل ضرب صورت و مخرج را 

بر هم تقسیم کرده و ضرب در 1۰۰ کرده و بهره هوشی آزمودنی بدست می آید. بدین صورت:

 بندی از لحاظ هوشطبقه معادل هوش

170-180  نابغه 
150-169  تیزهوش 
130-149  برهوش 
110-129  باهوش 
90-109  متوسط 

80-89  مرزی 
70-79  مرزی ضعیف 
50-69  کودن 

25-49  کالیو 

0-25  کانا 
 

 

 سن عقلی نمره خام سن عقلی نمره خام سن عقلی نمره خام سن عقلی نمره خام
1 3-3 11 5-9 21 8-3 31 10-9 
2 6-3 12 6-0 22 8-6 32 11-0 
3 9-3 13 6-3 23 8-9 33 11-3 
4 4-0 14 6-6 24 9-0 34 11-6 
5 4-3 15 6-9 25 9-3 35 11-9 
6 4-6 16 7-0 26 9-6 36 12-0 
7 4-9 17 7-3 27 9-9 37 12-3 
8 5-0 18 7-6 28 10-0 38 12-6 
9 5-3 19 7-9 29 10-3 39 12-9 
10 5-6 20 8-0 30 10-6 40 13-0 
 13بالاتر از  51      

 

3. سپس نمره به دست آمده را در طبقه بندى هوشی )جدول شماره ۲( پیدا کنید، بهرۀ هوشی کودک مشخص می گردد.

طبق توضیحات کاملی که در رابطه با این آزمون صورت 
با سن  براى کودکی  را  نقاشی فوق  بهره هوشی  گرفت، 
تقویمی ۹ سال و 5 ماه محاسبه و به نشانی زیر ارسال کنید.

ه1
مار
ش
ول
جد

جدولشماره2
@Z_Fakharzadeh
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تحمّـل 
پریشانی، یک 
تفاوت هاى  در  عامل 
ظرفیت  به  که  است  فردى 
هیجانی  پریشانی  و  تحمّل  تجربه 
پریشانی  پژوهشگران،  تحمّل  دارد.  اشاره 
توصیف  فراهیجانی  سازۀ  یک  به عنوان  را 

می کنند. 

فردباتحمّلپریشانیپایین

پذیرش  غیرقابل  را  هیجانی  آشفتگی   .1  
ارزیابی می کند؛

 ۲. تجربۀ آشفتگی هیجانی را غیرقابل  تحمّل 
توصیف می کند؛

 3. براى تسکین حالت هیجانی منفی تلاش 
می کنند؛

 4. قادر به تمرکز توجّه خود به موضوعی غیر 
از احساس پشیمانی شان نیستند.

پریشانی  سطح  تحمّل  کاهش  بنابراین 
نسبت  ناسازگارانه  پاسخ هاى  با  است  ممکن 
از  فرار  براى  فرصت  دنبال  به  تنش گونه،  به 
از آن )مانند اعتیاد(  عاطفۀ منفی و اجتناب 

همراه باشد.

پریشانی  بر  تحمّل  می تواند  متعددى  عوامل 
اهمیت  حائز  موارد  از  یکی  باشد؛  اثرگذار 
رابطۀ والدین با فرد در دوران کودکی است. 
این  در  شده  انجام  پژوهش هاى  اساس  بر 
کودکی  در  که  افرادى  شده  مشاهده  زمینه، 
یا کنترل کننده داشته اند،  والدین طردکننده 
در اوایل بزرگ سالی شکایات جسمانی مرتبط 
شکایات  همچنین  و  آشفتگی  و  پریشانی  با 
طبق  کرده اند.  تجربه  را  عصب شناختی 
بین  می رسد  نظر  به  شده  انجام  مطالعات 
رابطه  نیز  پریشانی  و  تحمّل  اخلاقی  هوش 
وجود دارد؛ بر این مبنا هوش اخلاقی می تواند 
پیش بینی  تحمّل  براى  معیارى  به عنوان 

پریشانی، جمعیت کلی در نظر گرفته شود. 

هوش اخلاقی مبحث جدید است و کمتر از 
عاطفی  شناختی،  یافتۀ  استقرار  هوش هاى 

گرفته است،  قرار  مطالعه  مورد  اجتماعی   و 
ما  فهم  بهبود  براى  زیادى  توانمندى  اما 
اخلاقی  هوش  دارد.  را  رفتار  و  یادگیرى  از 
اولین بار توسط بوربا در رشتۀ روانشناسی وارد 
شد. بوربا هوش اخلاقی را ظرفیت و توانایی 
اعتقادات  داشتن  نادرست،  از  درست  درک 
اخلاقی قوى و عمل به آن ها و رفتار در جهت 

صحیح و درست تعریف می کند. 

مسائل  تأثیرگذارترین  از  یکی  اخلاقی  هوش 
در موفقیت هر شخص در طول زندگی است و 
از طرفی در اسلام تأکید فراوانی بر این مقوله 
شده است اما متأسفانه کمتر پژوهشی در این 
زمینه صورت گرفته است. با توجّه به این که 
رفتارهاى والدین تأثیر بسزایی در شکل گیرى 
اخلاقیات در زندگی هر فرد دارد، بررسی این 

موضوع، مهم و ضرورى به نظر می رسد.

هوش اخلاقی به توانایی کاربرد اصول اخلاقی 
اشاره  فردى  اعمال  و  ارزش ها  اهداف،  در 

دارد و شامل چهار بعد اصلی درست 
بخشش  مسئولیت پذیرى،  کارى، 

و دلسوزى است.

هوش  اهمیت  به  توجّه  با 
اخلاقی و تأثیر آن بر  تحمّل 
عوامل  فهم  پریشانی، 
حائز  بسیار  آن  بر  اثرگذار 
تحقیقات  است.  اهمیت 

والدین  که  می دهند  نشان 
اخلاق  پرورش  در  مهمی   نقش 

اخلاقیات  زیرا  می کنند؛  ایفا  فرزندانشان  در 
آموختنی است. یکی از مطمئن ترین راه هاى 
یک  برقرارى  فرزندان،  در  اخلاقیات  پرورش 
رابطۀ صمیمانه و سرشار از عشق با آن هاست. 

)نیاز به محبت(

نظریۀ پذیرش- طرد والدینی، اظهار می کند 
هفت  شکل گیرى  موجب  طرد  ادراک  که 
ویژگی شخصیتی می شود که عبارتند از: خشم 
دفاعی،  استقلال  یا  وابستگی  پرخاشگرى،  و 
خودکارآمدى  دیده،  آسیب  خود  حرمت 
هیجانی،  پاسخ دهی  عدم  دیده،  آسیب 
به  نسبت  منفی  دیدگاه  هیجانی،  بی ثباتی 
دنیا. بنابراین هوش اخلاقی به این نکته اشاره 
دارد که اصول اخلاقی حاصل وراثت نیست، 
خوب  چگونه  که  می گیرند  یاد  افراد  بلکه 
مثابۀ  به  اخلاقی  هوش  حقیقت  در  باشند، 
یک راهنما براى رفتار عمل می کند و کمک 
می کند تا ما اعمال هوشمندانه و بهینه داشته 
باشیم؛ همچنین بسیارى از رفتارهاى انسان 
و  دارد  اخلاقی  ارزش هاى  و  اصول  در  ریشه 
از آن متأثر می شوند. افراد با هوش اخلاقی، 
همیشه کارهایشان را به اصول اخلاقی پیوند 
و  تعهد  افزایش  باعث  خود  این  که  می زنند 
بهبود  نتیجه  در  و  افراد  در  مسئولیت پذیرى 

کارایی فردى و گروهی می شود.

ادامه دارد... 

برای شنیدن فایل صوتی این مطلب، 
بر روی کد رو به رو کلیک نمایید.
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کارگروه تخصصی آموزش ابتدایی
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همواره  گذشتگان  برخلاف  امروز  نسل 
و چرایی مسائل هستند؛  فلسفه  دنبال  به 
حتّی در تعبّدیات هم مانند پدران و مادران 
و  دلیل  دنبال  به  و  نمی کنند  عمل  خویش 
چرایی تکالیف دینی هستند. از این رو والدین و 
مربیان دینی در مدارس وظیفه اى خطیر در قبال 
دانش آموزان کنجکاو و گاه لجباز بر عهده دارند تا 
با آن ها صحبت کرده و مجابشان  زبان خودشان  به 

کنند. 

از آنجا که یکی از تکالیف شرعی ما، نماز، پایه و ستون 
دین را تشکیل داده و عمل به آن در هر شبانه روز از 
جانب پروردگار واجب شمرده شده است، ذهن نوجوان 
از ابتداى مسیر عبودیت و مکلّف شدن دچار سؤالات 
احسن  نحو  به  دارد  ضرورت  که  می شود  شبهاتی  و 
بین  رایج  سؤالات  از  یکی  شود.  داده  پاسخ  آن ها  به 
خواندن  نماز  فلسفۀ  نماز،  خصوص  در  دانش آموزان 
است. نوجوان امروزى بیان می کند من تا دلیل نماز 

خواندن را ندانم، نماز نمی خوانم. 

بر آنیم تا در این نوشتار به پاسخ به 
راجع   دانش آموزان  رایج  سؤالات  برخی 

که  نوجوانی  به  پاسخ  در  بپردازیم.  نماز  به 
می گوید تا دلیل نماز خواندن را ندانم نماز نمی خوانم:

 1. از مثال پزشک فوق تخصص استفاده می کنیم که براى بیمار 
فایدۀ  و  دلیل  تا  من  می گوید  بیمار  می نماید.  تجویز  دارو  خود 
داروها را ندانم استفاده نمی کنم؛ این یعنی آقاى دکتر من به تو 
اعتماد ندارم، شاید اشتباه کنی. کسی هم که نسبت به تجویز 
داروى نماز توسط خدا اعتراض دارد یعنی به خدا اعتماد ندارد. 

آیا این بی ادبی به درگاه خدا نیست؟

۲. پزشکی مهربان به بیمار خود می گوید: »داروها را مصرف کن، 
سروقت خودش بخور، داروها اثر خودش را می گذارد. در کنارش 
برو مطالعه کن و فلسفه و فایدۀ داروها را به دست بیاور. خداى 
مهربان هم می فرماید از این داروى نماز استفاده کن، روحت سالم 
می شود، از گناه دور می شوى. در کنارش از تارنماها و کتاب هاى 
معتبر، فایدۀ نماز را جستجو کن فلسفه نماز را به امامان گفته ام 
می توانی پیدا کنی. یک دانش آموز آه در بساط ندارد و مادرش 
مال  سکه ها  تمام  می گوید  و  می دهد  هدیه  سکه   144۰ او  به 
می گویم خرج کن  من  که  را طورى  از سکه ها  تا  فقط ۲۰  تو. 
اعتراض نمی کند که  اوست  مادر دلسوز  این بچه چون می داند 
من تا فلسفه اش را ندانم عمل نمی کنم! می گوید چشم. خداى 
مهربان تر از مادر، روزانه 144۰ دقیقه به ما وقت و زمان داده است 
همچون  بی شمارى  و  فراوان  دارایی هاى  و  نعمت ها  کنارش  در 
گوش، چشم، دست و زبان هم به ما عطا کرده است. دارایی هاى ما 
همه از خدا است. خدا به ما دستورى داده است روزانه ۲۰ دقیقه 
به حرفش آن طور که فرموده عمل نماییم؛ سه تا وضو بگیریم، 
سه دقیقه و 1۷ رکعت نماز بخوانیم، 1۷ دقیقه. فرموده: از این 
دارایی که به تو داده ام در این مسیر استفاده کن، این جملات را 
رو به کعبه بایست و بخوان و این حرکات را انجام بده. آیا این بی 
انصافی نیست از خدایی که تمام دارایی هایمان از اوست، فلسفه 

نماز را بخواهیم؟ 

در شمارۀ بعدى منتظر پاسخ به سوال »چرا نماز را به زبان عربی 
می خوانیم؟« باشید.

نفیسهمیرعسکری

برای شنیدن فایل صوتی این مطلب، 
بر روی کد رو به رو کلیک نمایید.
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استثنایی  کودکان  آموزش  رشتۀ 
سه  در  مشترک  رشته هاى  جمله  از 
کنکور تجربی، ریاضی و انسانی است 
فرهنگیان  دانشگاه هاى  در  فقط  که 
ارائه  محدود  پذیرش  ظرفیت  با  و 

می گردد.

تربیت آموزگار ابتدایی براى کودکان 
داراى  کودکان  جمله  از  خاص 
جسمی،  معلولیت  ذهنی،  معلولیت 
و…  فعال  بیش  عاطفی،  اختلالات 
و  است  رشته  این  تأسیس  هدف 
دانشجویان با گذراندن دروسی مانند 
علاوه بر  تربیتی،  علوم  و  روانشناسی 
یادگیرى شغل معلمی، نحو،ۀ برخورد 
را  کودکان  از  دسته  این  با  ارتباط  و 

آموزش می بینند.

آموزش  رشتۀ  این که  به  توجه  با 
دانشگاه  در  استثنایی  کودکان 
دانشجویان  می شود،  ارائه  فرهنگیان 
از  پس  بی فاصله  رشته  این 
فارغ التحصیلی جذب شغل خود شده 
استثنایی  مدارس  در  می توانند  و 

فعالیت کنند.

تواناییهایلازمبرایاینرشته
استثنایی  کودکان  آموزش  رشتۀ 
پیداست،  نامش  از  که  همان طور 
داراى  کودکان  با  مستقیم  به طور 
ارتباط  در  خاص  شرایط  و  معلولیت 
ناتوانی هاى  داراى  کودکان  و  است 
ماندۀ  عقب  ناشنوا،  نابینا،  تکلّمی، 
جسمی،  معلولیت  داراى  ذهنی، 
عاطفی،  اختلالات  به  مبتلا  کودکان 
اجتماعی و کودکان تیزهوش، همگی 
در دسته دانش آموزان استثنایی قرار 

دارند. 

با  ارتباط  براى  خاص  کودکان  معلم 
هر یک از آن ها، باید توانمندى هایی 
را داشته باشد و تمرکز اصلی در این 
توانایی هاى  که  است  این  بر  رشته 
دانش آموزان  جسمی  و  ذهنی 
به  و  شود  داده  تربیت  استثنایی 
حداکثر برسد. بنابراین فردى که این 
رشته را انتخاب می کند، باید صبر و 
حوصله بسیار زیادى به خرج دهد و 
کودکان  دوستدار  و  عاشق  همچنین 
ارتباط  آن ها  با  بتواند  بهتر  تا  باشد 
یک  هر  ذهنی  توانمندى هاى  بگیرد. 

از کودکان استثنایی متفاوت است و 
یک  هر  به  مباحث  و  دروس  تفهیم 
از آن ها بر اساس قدرت یادگیرى که 
دارند، از جمله مهارت هایی است که 

یک معلم باید داشته باشد.

تفاوت هاى  و  ویژگی ها  شناخت 
کمک  اعتمادبه نفس،  افزایش  فردى، 
استعدادى هاى  کشف  و  شناخت  به 
با  ارتباط صمیمی و دوستانه  خاص، 
و  کلاس  اداره  توانایی  دانش آموزان، 
کنترل رفتار هاى نا به هنجار، کسب 
توانایی در تدریس ویژه به هر یک از 
دانش آموزان  از  دسته  این  گروه هاى 
براى  لازم  توانایی هاى  از  و…  خاص 
کودکان  آموزش  رشته  انتخاب 

استثنایی است.

استثنایی کودکان معلم وظایف
)خاص(:

– آموزش دروس متناسب با توانایی ها 
و نیازهاى دانش آموزان خاص؛

کشف  و  شناخت  براى  تلاش   –
توانایی ها و استعدادهاى بالقوه 
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دانش آموزان خاص؛

با  دوستی  و  نزدیک  ارتباط  ایجاد   –
دانش آموزان کم توان یا ناتوان؛

افزایش  در  دانش آموزان  به  کمک   –
اعتمادبه نفس، کسب استقلال و بهبود 

توانایی ها؛

– نمره دهی و ارزیابی دانش آموزان؛

آموزشی  ابزارهاى کمک  از  استفاده   –
در  متنوع  تمرین  روش هاى  و  مناسب 

کلاس؛

متخصصان  سایر  با  همکارى   –
یا  و  گفتاردرمان ها  پزشکان،  مانند 

روان شناسان آموزشی؛

روند  والدین در خصوص  با  – صحبت 
پیشرفت فرزندانشان و راهنمایی آن ها 

براى داشتن رفتارى مناسب با بچه ها؛

معلم  نیاز  مورد  دانش  و  مهارت   –
کودکان خاص؛

به  بچه ها  آموزش  به  فراوان  علاقۀ   –
خصوص دانش آموزان خاص؛

ایجاد  براى  عالی  ارتباطی  مهارت   –

ارتباط مناسب با دانش آموزان، والدین 
و…؛

– خلاقیت و تسلط بر روش ها و فنون 
مختلف آموزشی؛

داشتن  با  همراه  تیمی  کار  توانایی   –
ابتکار عمل؛

برخورد  توانایی مدیریت کلاس ها و   –
مناسب با رفتارهاى نا به هنجار؛

از  شخصی  مراقبت  در  همکارى   –
دانش آموزان خاص در صورت لزوم؛

– صبر زیاد و خوش خلقی.

کار بازار و شغلی فرصتهای
آموزشکودکاناستثنایی

فارغ التحصیلان رشته آموزش کودکان 
پنج  فرهنگیان،  دانشگاه  از  استثنایی 
باید  و  دارند  خدمت  تعهد  طرح  سال 
در یکی از مدارسی که توسط آموزش 
به عنوان  می شود،  تعیین  پرورش  و 
معلم کودکان خاص مشغول به فعالیت 
شوند و در طول این پنج سال به عنوان 
دریافت  حقوق  ابتدایی  آموزگار  یک 

می کنند.

روى  پیش  که  شغلی  فرصت هاى  از 
دارد،  قرار  رشته  این  دانش آموختۀ 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:

1. معلم مدارس استثنایی.

۲.  مدیر مراکز دانش آموزان عقب مانده 
ذهنی و ناتوان.

3. سازمان بهزیستی و مراکز توانبخشی 
کودکان خاص.

کودکان  آموزش  مراکز  مربی   .4
استثنایی.

آموزش  کارشناس  حقوق  میزان 
تجربۀ  اساس  بر  استثنایی  کودکان 
کارى و تحصیلاتی که دارند، نسبت به 

آموزش ابتدایی و دبیرى بیشتر است.

رشته  این  که  سختی هایی  همۀ  با 
که  دارد  دلچسبی  شیرینی هاى  دارد، 
شاید  نمی شود.  حس  آن  سختی هاى 
ابتدا من نسبت به این رشته کمی تردید 
شیرینی هایش  به  که  الان  اما  داشتم 

رسیدم عاشقانۀ زندگی من شده است.

برای شنیدن فایل صوتی این مطلب، 
بر روی کد رو به رو کلیک نمایید.
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هرکدام از ما به گونه اى با دانش آموزان پرخاشگر آشنایی داریم. عموماً در هر 
کلاس حداقل یک دانش آموز پیدا می شود که سر ناسازگارى با معلم خود و 
نوع  این  ارائه شده  تحقیقات  البته که طبق  باشد،  داشته  دانش آموزان  دیگر 
رفتار بیشتر در پسران مشاهده شده است. مهم ترین مسئله اى که قرار است در 
مطالب زیر به آن اشاره شود، رفتار درست معلمان با چنین دانش آموزانی است 

که در ادامه با بیان یک داستان چگونگی برخورد صحیح بررسی می شود.

مانده...  خیره  دست  دور  نقطه اى  به  همچنان  او  اما  می نشینم  »مقابلش 
دستانم را در مقابلش تکان می دهم.

- مونا... مونا... کجا سیر می کنی؟

با این که از دیدنم جا خورده بود، لبخند خسته اى می زند. 

دوباره از مدرسه کیان تماس گرفتند، معلمش از دستش خیلی عصبانی 
بود و می گفت که با بچه ها ناسازگارى دارد، دعوا  می کند و توجهی به 
درس ندارد، نمراتش پایین است، چرا با کیان صحبت نمی کنید.  در این 

رابطه با کیان حرف زده اید 

- آره! حتی پدرش چند بار دعوایش کرده. 

- خب این که حرف زدن نیست! 

- منظورتان را نمی فهمم؟

- حرف زدن باعث می شود که علت رفتارش را بفهمی  اما دعوا باعث 
تقویت رفتارش می شود...

از رفتار یک دانش آموز خشن و پرخاشگر  نمونه اى  ... رفتار کیان 
است که به غیر از این موارد نشانه هایی  مثل: استفاده از ضرب و 
زور براى رسیدن به هدف، نمرات پایین، گستاخی، شجاعت بیش 

از حد و... در آن ها دیده می شود.

براى برخورد درست با این دسته از دانش آموزان بهتر است در 
ابتدا علت را ریشه یابی کنید که  می تواند نشئت گرفته از فضاى 

خانواده، فرهنگ، اجتماع و حتی رفتار خود معلم باشد. 13



  1.آرامش
آرامش  کنید  سعی  اول  برخورد  در 
را  صدایتان  کنید،  حفظ  را  خودتان 
با صحبت ملایم در مورد  و  نبرید  بالا 
آگاه  را   او  رفتارش )در جایی خلوت( 
 ۲۰ الی   15 بین  زمان  )مدت  کنید 
دقیقه(؛ گاهی رفتار دانش آموز حاصل 

بی اطلاعی او از حقوق افراد است.

  2.پیشگیریبهترازدرماناست
از موقعیت هایی که باعث افزایش رفتار 
مثل:  کنید.  جلوگیرى  او  می شود، 
جابه جایی صندلی او با کسی که دعوا 

 می کند و سر ناسازگارى دارد...

  3.برچسبزدنممنوع

با  را  مشکل  که  می شود  جایی  تا 
کنید  سعی  و  کنید  حل  دانش آموز 
استفاده  خود  کلام  در  برچسب ها  از 
نکنید، مثل: تو چقدر خنگی، تنبلی، تو 
هیچ وقت موفق نمی شوى و آماجی از 
سرکوفت ها که نه تنها در مدرسه بلکه 
آن  با  بچه ها  از  نوع  این  هم  خانه  در 

روبه رو هستند و دریافت  می کنند.

  4.رفعناکامیها

از  ناشی  خشن  رفتار  است  ممکن 
ورزش،  درس،  در  مکرر  ناکامی هاى 
توان  حد  در  باشد،  و...  دوستی  روابط 
و امکان تلاش کنید تا این ناکامی ها را 
کاهش و حس ارزشمند بودن را در او 
تقویت کنید. از هر بهانه اى بهره ببرید  
تا این حس را به او انتقال دهید، مثل: 
تعریف از فوتبال بازى کردن یا نقاشی 
او البته این تعریف در حد اغراق نباشد.

  5.افزایشارتباطدوستانه

دانش آموزان، دوستان کمی  این  اغلب 
 دارند؛ با تقویت فضاى صمیمی  کلاس، 
بهبود  را  دانش آموزان  بین  ارتباط 

ببخشید.

  6.خانواده
جو  از  او  رفتار  که  شدید  متوجه  اگر 
کمک هاى  از  نشئت  می گیرد  خانواده 
بهره  خانواده  و  کودک  روانشناس 
بگیرید و خانواده را در جریان این تأثیر 
اوضاع  سنجیدن  با  البته  دهید  قرار 
وسیلۀ  به   خانواده ها  )گاهی  خانواده 
دعوا و کتک زدن، دانش آموز را تحت 
باعث  امر  این  و  قرار  می دهند  فشار 

استمرار رفتار می شود(.

7.گرفتنامتیاز
نتیجه  شما  تذکّرات  که  زمانی  در 
محبوب  امتیازات  گرفتن  با  نگرفت، 
انجام فعالیت دلخواه،  از  بازدارى  مثل: 
نگه داشتن بعد کلاس و... او را نسبت 

به ادامۀ رفتارش هشدار دهید.

  8.ادامهتوجه

هیچ گاه او را به حال خودش رها نکنید، 
بچه ها آگاه به سطح توجه شما هستند 
کنند(  لجبازى  است  ممکن  این که  )با 

اما این رهایی  می تواند آسیب زا باشد.

رفتار  علت  به  موارد  این  از  کدام  هر 
معلمان  شما  ارزیابی  نوع  و  دانش آموز 

عزیز باز می گردد.

ادامه دارد...

برای شنیدن فایل صوتی این مطلب، 
بر روی کد رو به رو کلیک نمایید.
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اختلال هاى  از  اتیسم  طیف  اختلال 
عصبی تحولی است که با آسیب شدید 
مهارت هاى  و  اجتماعی  تعامل  در 
و  علایق  رفتارها  وجود  و  ارتباطی 
فعالیت هاى کلیشه  اى مشخص می شود  . 
اجتناب  بنیادى  ویژگی  کلی،  به طور 
اجتماعی، بی تفاوتی اجتماعی و انفعال 
با  تعامل   آن ها  و  رفتار  در  اجتماعی 
دیگران،  همچنین رفتارهاى کلیشه  اى 
جزو محتمل   ترین خصیصه هاى اختلال 

طیف اتیسم است. 

براى نمونه ممکن است عاشق کار هاى 
تکرارى باشد و یک کار را بارها و بار ها 
انجام بدهد. براى   این کودکان بینایی 

تحریک،  صورت  در  و  حس  قوى   ترین 
ایجاد  حواس    در  تلاطمی را  و  آزار 
براى  این  فعال  بیش  شنوایی  می کند. 
کودکان آزاردهنده است. در واقع   آن ها 
در  که  بشنوند  را  صداهایی  می توانند 
واقع به گوش ما نمی رسد، حالت تدافعی 
بویایی )بیش فعالی حس بویایی باعث 
می شود حتی بوهاى خوب  ، این کودکان 
در  درنتیجه  و  کند  بیمار  و  آزرده  را 
حفظ تعادل و تنظیم حواس مشکلات 
کودکان  شود.   این  متعددى   ایجاد 
شنیدارى،  محرک هاى  به  نسبت 
بویایی و محرک هاى حسی، پاسخ هاى 
غیرطبیعی و تکرارى می دهند از   این رو 
نسبت  واکنش هاى   آن ها  است  ممکن 
قبال  در  جمع  یک  در  افراد  سایر  به 
محرک شنوایی، بویایی، چشایی و... با 
دیگران هماهنگ نبوده و موجب   ایجاد 
سروصداى  مثال  براى  شود.  بی نظمی  
بسیار  براى   آن ها ممکن است  ترافیک 
بو و شکل  با رنگ،  یا  باشد  آزاردهنده 

باشد.  داشته  مشکل  غذا ها  برخی 
اتیسم  اختلال طیف  با  افراد  همچنین 
به  بیانی  و  دریافتی  زبان  زمینۀ  در 
هستند.  مشکل  دچار  مختلف  درجات 
زبانی  مهارت هاى  کودکان  از  برخی 
زودرس را نشان می دهند در حالی که 
برخی دیگر هرگز نمی توانند از زبان به 

صورت کاربردى استفاده کنند. 

یافته ها بیانگر   این است که کودکان با 
محدودیت  دچار  اتیسم  طیف  اختلال 
هستند؛  تخیلی  محتواى  طراحی  در 
است  ممکن  تصویرسازى  در  اختلال 
مربوط  ویژه  اجتماعی  محرک هاى  به 
ادراک  زمینۀ  در  ناهنجارى ها  شود. 
در  مختلف  سطوح  از  معمولی  غیر 
ما  درک  است،  متفاوت  کودکان    این 
اختلال  با  کودکان  در  تصویرسازى  از  15

الهامحاتمیزاده
کارگروه تخصصی آموزش کودکان با نیاز های ویژه



بازى نمادین است که در   این کودکان  اتیسم شامل  طیف 
با کودکان  بازى درمانگران در کار  کندتر صورت می گیرد. 
داراى اختلال طیف اتیسم مداخله هاى متنوع و خلاقانه اى 
را مدنظر قرار داده اند. در طی   این درمان کودکان افزایش 
تداوم  و  برقرارى  کلامی،  زمینه هاى  در  ملاحظه  اى  قابل 
تعامل اجتماعی و افزایش در بازى هاى نمادین خودانگیخته 

نشان می دهند  .

یک  رفتارشان  که  می آموزند  بازى درمانی  در  کودکان 
انتخاب است و به   این وسیله پیامد رفتارشان را نیز انتخاب 
شیوۀ  به  رفتار  کنترل  در  امر  این  از    آگاهی  می کنندکه 
براى کودکان  بازى درمانی  به   آن ها کمک می کند.  مناسب 
کارى را انجام می دهد که صحبت و مشاوره براى بزرگسالان 

فراهم می کند.

بازى یکی از مهم ترین ابزارهاى جایگزین هم صحبتی است. 
بازى، زبان کودک است و به او اجازه می دهد که با ما بدون 
کلام صحبت کند. چندین دلیل وجود دارد که مداخله بازى 
با  درمانی  لحاظ  از  اتیسم  طیف  اختلال  با  کودکان  براى 

ارزش است:

تعاملات  براى  را  فرصت هایی  بازى  الف. 
از  که  می کند  فراهم  اجتماعی 

بر  منفی  تأثیر  آن  دادن  دست 
اجتماعی  مهارت هاى  تحول 

دارد.

و  کیفیت  افزایش  ب. 
مناسب،  بازى  فراوانی 
رفتارهاى  کاهش  باعث 
کلیشه  اى و دیگر مشکلات 
از  برخی  در  رفتارى 
با اختلال طیف  کودکان 

و  می شود  اتیسم 
یک روش مؤثر براى 

پیشگیرى و درمان   این 
رفتارهاست. 

ج. مداخله هاى بازى درمانی 
بین  مشاهده  قابل  تفاوت 
کودکان با اختلال طیف اتیسم 

و کودکان با رشد و تحول بهنجار 
را کاهش می دهد. پژوهش ها در زمینه بهبود 
تنوع  مشکلات رفتارى نشان داده است که 
بازى باعث بهبود زبان و تسهیل دستیابی 

در  و شایستگی  اجتماعی  مهارت هاى  به 
کودکان با اختلال طیف اتیسم می شود  .

به  )لازم  فردی،  و گروهی بازی نمونه چند معرفی
کودکان  براى   این  باید  شده  گفته  موارد  که  است  بیان 

مناسب سازى شود(:
۱. در جستجوی گنج: یک فهرست از اشیا آماده کنید 

و فرزندتان را بفرستید تا   آن ها را بیابد و بیاورد.
۲. قایم موشک بازی کردن: از دیگر بازى  هایی است 
طفل  به  بازى  هنگام  در  را  تعاون  و  مشارکت  می تواند  که 

آموزش دهد.
۳. بطری حسی: پر کردن یک بطرى آب با زرق و برق، 
دکمه ها، رنگ ها و اشکال مختلف می تواند درگیرى حسی 

کودکان را تقویت کند. 
اکریلیک  رنگ  از  استفاده  با  یخ:  روی  نقاشی   .۴
نقاشی هاى  براحتی  می توانند  کودکان  یخ،  تکه هاى  و 
و  متنوع  رنگ هاى  و  شکل  کنند.  خلق  را  منحصربه فردى 

اغلب سردى یخ نیز کودکان را مجذوب   این بازى می کند. 
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همۀ  عجیب و غریبی  صداى  یه  با 
بچه ها از جاشون پریدن؛ اگه با دستام 
ناخودآگاه دو طرف میزو نگرفته بودم، 
به  پوسته پوسته شده  چرمی  صندلی  با 
صورتم  به  خون  می شدم.  پرت  عقب 
دویده بود. با چشاى گرد شده به توپ 
فوتبال کهنه اى که درِ فلزى رنگ و رو 
رفته کلاسو به دیوار کوبیده بود، نگاه 
می کردم. کمی از گچ دیوار ریخته بود. 
نورو می دیدم.  گرده هاى گچ معلق در 
حرکت  کلاسو  صورتی رنگ  پرده  باد 
می داد. یاد صحنه اى افتادم که پانداى 
بعد  و  کرد  پرت  کلاهشو  کونگ فوکار 
پیدا  نور  از  هاله اى  بین  لحظه  از چند 
شد. با فشردن لبام سعی داشتم لبخند 
همیشه  استادم  کنم.  پنهان  بزرگمو 
ماهی  یه  مثل  درس  کلاس  می گفت 
حواستو  اگه  می مونه.  صید  شده  تازه  
جمع نکنی، از دستت لیز می خوره  و در 
میره. منم دقیقاً می ترسیدم که کلاسم 
از دستم در بره و همه چی بهم بریزه. 
چند لحظه بعد به یه پسر کوچولوى 

تخُس و شیطون که با چشاى درشت و 
مشکیش بهم زل زده بود، نگاه  کردم. 
هودى نوک مدادى با کش بافت لیمویی 
پوشیده بود؛ برخلاف موهاى دو طرف 
موهاى  بود،  کوتاه  خیلی  که  سرش 
نامرتبی سمت چپ  فرقش رو به طرز 
تا  سورمه اى  جین  شلوار  بود.  ریخته 
و  قرمز  اسپرت  و کفش هاى  بالاى مچ 
بود.  کرده  کامل  رو  همه چی  مشکی، 
پیروزمندانۀ  لبخندى  با  دست به کمر 
دستام  می کرد.  نگاه  بهم  لبش  کنج 
گچی بود. دو سه بار بهم کوبیدمشون 
جلوش  بگیرم.  اضافشو  غبار  و  گرد  تا 
زانو زدم و با کمی اخم دست راستمو 

سمتش دراز کردم.

انتظارشو  انگار  بود؛  کرده  تعجب 
نداشت، یکه خورده دستمو بین دست 
علیکم!  گفتم:»سلام  فشرد.  کوچیکش 
احوال شما؟« دندوناى یکی در میونش 
ردیف شدن؛ دستمو ول کرد و گوشۀ 
از یه بچه  با لحنی که  ابروشو خاروند. 
بانو!«  گفت:»مخلصیم  نمی رفت  انتظار 
نخندم.  نمی تونستم  هیچ جورى  دیگه 

کشیده  گردن هاى  ولی  زدم  قهقهه 
کلاس  داخل  از  سرمو  پشت  شده 
بیش  کردن  درنگ  می کردم.  احساس 
از این درست نبود. دستمو روى شونش 
هدایتش  کلاس  سمت  به  و  گذاشتم 
نپرسیدم  اسمو مشکلشو  این که  کردم. 
براش عجیب بود. دودو زدن مردمک ها 
و مشت کردن دستاش پر از حرف بود. 
کلاس  وارد  اونو  اجبار  به  کسی  انگار 
از کلاسو،  ثانیه  باشه و قراره هر  کرده 
عذاب بکشه. در همین حد که از امروز 
اضافه  کلاسمون  به  جدید  دوست  یه 
شده براى بچه ها توضیح دادم و نذاشتم 

بیش از این درگیر حواشی بشن.

یه  داره،  بلندى  قد  اوله،  داریم  اَ  »یه 
کلاه کوچولو، کج رو سرش می ذاره...«، 
تکرار  لب  زیر  هنوزم  محمد  و  رضا 
پاهاشون روى موزاییک  با  و  می کردن 
علیرضا  می گرفتن؛  ضرب  زمین  سفت 
می زد  فریاد  جمع  با  معمول  طبق 
باقی  می لرزید،  تک خوانی  موقع  و 
دانش آموزا هر کدوم به نحوى همراهی 
این  کلاس  بچه هاى  مشکل  می کردن.  17



مشابه  نشونه هاى  نمی تونستن  که  بود 
یا در گفتار مثل  اِ  و  اَ  نوشتار مثل  در 
قبل  هفته  کنند.  تفکیک  رو  ن  یا  م 
بهترین  که  کسی  به  بودم  داده  قول 
توضیح و خلاصه رو از درس قبل بده 
نشانک کتاب هدیه بدم. نشانکا نقاشی 
بودن.  دانش آموزا  علاقه  مورد  حیوون 
علی عاشق عقاب بود. وقتی هدیشو ازم 
مشت  چیزى  یه  به  خیالش  تو  گرفت 
برادر  از  تقلید  به  می دونستم  می زد، 
توجه  مورد  همیشه  که  رزمی کارشه 
شده  بازى  زنگ  بوده.  خانواده  بیشتر 
بود. دلم می خواست از خوشحالی جیغ 
زیادى حل  تا حد  علی  بکشم. مشکل 
شده بود. قبلًا نمی تونست تلفظ صحیح 
ک و گ و د رو بگه. حرفاى خانواده، 
جسارتشو  مختلف  آدماى  و  مدرسه 
گرفته بودن. اما حالا اعتماد به نفسش 
برگشته بود و پسرم هر روز واضح تر از 
قبل شیرین زبونی می کرد. اونقدر غرق 
بازى و شعر خوندن بودن که کسی به 
نمی کرد.  توجه  کلاس  آخر  ابوالفضل 
خود ابوالفضل هم فکرشو نمی کرد من 
بشناسمش. زنگ که خورد پسرا توپو از 
دستم قاپیدن و به سمت حیاط دویدن. 
بود.  کلاس  آخر  هنوز  اما  ابوالفضل 
نخورد.  تکون  جاش  از  رفتم،  سمتش 
روى  برعکس  رو  خودم  سختی  به 
نیمکت جلوییش جا دادم. گفت اسمم 
ابوالفضله. گفتم منم زهرام. انگار تیک 
داشته باشه باز گوشه ابروش رو خاروند 
خ  سورانیی!«  حانوم  شما  گفت:»نه  و 
می کرد.  تلفظ  خ  و  ح  بین  چیزى  رو 
سرمو به نشونه تأیید حرکت دادم. سر 
صحبتو هر جورى بود باز کردم. براش 
بچه هاى  ما  کلاس  توى  دادم  توضیح 
پایه دوم درس می خونن، ولی نه مثل 
خیلی از کلاس هاى دیگه. توى کلاس 
اوقات  بیشتر  که  دانش آموزا هستن  ما 
تدریس می کنن و کلی از زمان کلاس 
میشه.  داستان  و  شعر  و  بازى  صرف 
حتی درباره این که بعضی از برنامه هاى 
مدرسه رو دانش آموزا انجام میدن براش 

حرف زدم. تمام مدت به چشمام زل زده 
بود. آخر حرفام فقط گفت:»چشات مثه 
مریمه.« تعجب کرده بودم ولی زمانش 
نرسیده بود که بخوام از مشکلاتش سر 
در بیارم. بغ کرده رو به حیاط برگشت. 
دستشو گرفتم تا بریم پیش بقیه. راضی 
نمی شد. زور زیادى هم داشت. قرار شد 
مچ بندازیم. اگر من بردم بریم حیاط. 
نمیشد  باورم  نیاد.  برد میتونه  اون  اگر 
این قدر  ساله  نهُ  هشت  بچه  پسر  یه 
از  باشه،  داشته  بالایی  بدنی  قدرت 
براى بردنش.  توانم مایه گذاشتم  تمام 
با  بلند می خندید،  بود.  ذوق زده شده 
گفتم:  بهش  بود!  نشده  برنده  این که 
»آقا ابوالفضل من بردم! باید برى توى 
بر  گفت:  و  خندید  بچه ها؛  بین  حیاط 
مراتب  منتهی  ستون!  لعنت  منکرش 

الان همه دارن میان تو با اجزتون«.

حرف که می زد دلم غنج می رفت. مثه 
پیر مرداى سن و سال دارى که توى 
قهوه خونه ها هستن، از کلمه ها استفاده 
باید کلاسو  و  بود  اون  با  می کرد. حق 
کمی  انگار  حالا  می کردیم.  شروع 

کلاس  توى  باشه،  کرده  پیدا  جرأت 
دانش آموزا  بقیه  نوبت  می گفت،  زور 
مسابقه  توى صف  نمی کرد،  رعایت  رو 
زدن  کتک  به  تهدید  گاهی  و  میزد 
می کرد. بچه ها ازش خوششون نیومده 
بود. یک بار دیگه قوانین کلاس رو مرور 
کردم بدون این که توى چشماى کسی 
بود  تخته  سمت  به  صورتم  کنم.  نگاه 
خونه هاى  رنگی،  گچ هاى  با  داشتم  و 
جدول جدیدو با گل هاى مختلف کامل 
به صف  همه  برگشتم  وقتی  می کردم. 
توى  که  امتیازاتی  ترتیبِ  به  بودن، 
ابوالفضل  بودن.  گرفته  قبلی  مسابقه 
اما کج به نیمکت تکیه داده بود و بهم 
قواره  و  قد  به  قلدرى  نمی کرد.  نگاه 
بر خورده  کوچیکش می نشست. بهش 

بود... .

ادامه دارد...

برای شنیدن فایل صوتی این مطلب، 
بر روی کد رو به رو کلیک نمایید.
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کارگروه تخصصی زبان و ادبیات فارسی

https://drive.google.com/file/d/1TkhWrWle2_XOLLO5961xJaucZKMe9Uxx/view?usp=drivesdk


* براى پاسخ به سؤالات جدول، متون داخل نشریه را مطالعه 
بفرمایید.

راهنمایرمزجدول

خانه هاى رنگی را در کنار هم بگذارید و رمز را حدس بزنید.

1. اخلاقیات در هوش اخلاقی امرى ............... است.

۲. ............... با دانش آموزان می تواند بیش از هر چیز به 
معلمان در ایجاد کلاس پویا و رو به رشد کمک کند.

3. هوش اخلاقی توسط چه کسی وارد رشته روانشناسی 
شد؟

از  دانش آموزان  به  تدریس  براى   ............... داشتن   .4
جمله مهارت هاى معلمی است.

5. معلم هاى موفق به جاى اینکه با دانش آموزان خاصی 
برخورد کنند وقت خود را صرف ............... در تدریس 

می کنند.

 ............... تفاوت هاى  در  عامل  پریشانی یک  ۶. تحمل 
است.

۷. براى کاهش ناکامی ها چه حسی را به دانش آموزان 
پرخاشگر انتقال دهیم؟

باید گرفتن  از کدام رفتار، معلمان  نتیجه گرفتن  با   .۸
امتیازات محبوب را براى بازدارى از رفتار خشن تقویت 

کنند؟

۹. گاهی رفتار دانش آموز پرخاشگر حاصل بی اطلاعی 
او از ............... است.

1۰. رفتار هاى ............... جز محتمل  ترین خصیصه هاى 
اختلال طیف اتیسم است.

11. قوى ترین حس در کودکان اتیسم چیست؟

1۲. با ............... و ............... مدیریت کلاس خود را در 
دست بگیرید یا به عبارتی کلاسدارى کنید.

13. آزمون آدمک گودیناف توسط ............... مطرح شد.

چه  اخلاقی  اصول  و  اخلاقی  هوش  پیوند  نتیجه   .14
می باشد؟

15. آزمون ............... آدمک از آسان ترین، عملی ترین و 
جهانی ترین آزمون هاى تصویرى است.

1۶. اتیسم در چه دورانی در افراد ظاهر می شود؟

19



آمد بهار و جشن قشنگ طبیعت است
امروز هرکه را که بگویید دعوت است

سُرخاب می زند به خودش لاله و درخت
رَختی پر از شکوفه ى رنگین به قامت است

سیاه کُتی  با  تن  به  سفید  پیراهنی 
این هم ز ابر، کآمدنش با طراوت است

مجلس پس از نمایش باران و رعد و برق
از شور آفتاب و رُخَش در حرارت است

رنگین کمان که زینت جمع است، پیش ابر
در گوشه اى نشسته و مشغول صحبت است

هر چیز هست جاى خود و فکر می کنم
تنها حضور »سوز زمستان« جسارت است!

زیباترین بهانه در این روز و این زمان
تحویل سال و لحظه ى پاک اجابت است

جمع است جمع شادى و عشق و زیاد از این
آنچه عیان شود، به بیانش چه حاجت است؟

یک نکته از هزار، فقط گفتم از بهار
است طبیعت  ناب  هدیه ى  بهار،  آرى 

علیبابایی
کارگروه تخصصی زبان و ادبیات فارسی

برای شنیدن فایل صوتی این مطلب، 
بر روی کد رو به رو کلیک نمایید.
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